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Reader Opleiding 

Praktijkondersteuner Huisartsenzorg GGZ

Module Positionering van de POH-GGZ in de praktijk  

3 bijeenkomsten

Module Kind & Jeugd

4 bijeenkomsten

Module Volwassenen

6 bijeenkomsten

Module Ouderen 

3 bijeenkomsten

Module Kortdurende interventies in de POH-GGZ

4 bijeenkomsten

Inleiding

Per 2014 is de Praktijkondersteuner in de Geestelijke Gezondheidszorg integraal onderdeel van de Basis-ggz geworden. De POH-GGZ ondersteunt de huisarts bij het verlenen van zorg aan patiënten met psychische en/of psychosociale problemen. Patiënten krijgen daardoor sneller de kwalitatieve zorg die ze nodig hebben. De FortaGroep organiseert de PHO-GGZ opleiding om uw functie als POH-GGZ zo efficiënt mogelijk vorm te geven.

In de opleiding POH-GGZ komen een aantal belangrijke thema's aan bod:  

· Introductie in de psychopathologie.

· Psychiatrische stoornissen herkennen in de praktijk.

· Wat is de taak van de POH-GGZ in de praktijk van de huisarts?

· Hoe verheldert en inventariseert u psychische en/of psychosociale klachten?

· Wat houdt een kortdurende behandeling in?

· Welke interventie strategieën kunnen toegepast worden binnen de POH-GGZ?

· Hoe motiveert u de patiënt om actief met zijn/ haar klachten aan de slag te gaan?

· Doorverwijzen: welke “weg” volgt u daarvoor? 

Doel en methode

De POH-GGZ opleiding heeft tot doel u op te leiden tot praktijkondersteuner in de eerste lijn. U ontwikkelt de competenties die zijn gebaseerd op het functie- en competentieprofiel POH-GGZ 2014 van de Landelijke Huisartsen Vereniging:

· Vakinhoudelijk handelen:     De POH-GGZ als zorgverlener

· Communicatie: 

    De POH-GGZ als communicator (voorlichten en educatie)

· Samenwerking: 

    De POH-GGZ als samenwerkingspartner

· Organiseren: 

    De POH-GGZ als organisator

· Maatschappelijk handelen:   De POH-GGZ als gezondheidsbevorderaar

· Wetenschap en onderwijs:
    De POH-GGZ als reflectieve professional 

U maakt op systematische wijze kennis met ontwikkelingsstoornissen bij kinderen en jeugdigen en psychopathologie bij volwassenen en ouderen. Daarnaast maakt u kennis met methoden en interventies gericht op gespreksvoering en begeleiding, zoals het KOP-model en oplossingsgerichte gespreksvoering. Dit gebeurt door zowel het aanreiken van theoretische kennis en interactieve bespreking van de leerstof als door oefening van vaardigheden. U oefent door middel van rollenspellen, waarbij u wisselend als praktijkondersteuner en als cliënt zal optreden. 

De opleiding is opgebouwd uit 5 modules die in zijn geheel of afzonderlijk van elkaar gevolgd kunnen worden. Hierbij komen de volgende onderwerpen aan bod: Positionering van de POH-GGZ in de praktijk, Kind & Jeugd, Volwassenen, Ouderen en Kortdurende interventies in de POH-GGZ. Einddoel is dat u in staat bent om het geleerde toe te passen in de praktijk als POH-GGZ.

Doelgroep

De opleiding POH-GGZ is in principe bestemd voor cursisten met het volgende opleidingsniveau: 

· Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundige; 

· Universitaire masteropleiding psychologie met differentiatie klinische psychologie of differentiatie klinische kinder- en jeugdpsychologie of differentiatie medische psychologie of scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

· Gezondheidskunde (Master of Science) met richting GGZ; 

· Verpleegkundig specialist GGZ; 

· HBO-V met differentiatie GGZ (of post HBO opleiding gedragstherapeutisch medewerker of GGZ agoog) én scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

· B-Verpleegkundige én scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

· Maatschappelijk Werk en Dienstverlening (Bachelor Social Work) met differentiatie GGZ agoog (of post HBO opleiding gedragstherapeutisch medewerker) én scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

· Sociaal Pedagogische Hulpverlening (Bachelor Social Work) met differentiatie GGZ agoog (of post HBO opleiding gedragstherapeutisch medewerker) én scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

· Verpleegkundige maatschappelijke gezondheidszorg met specialisatie GGZ én scholing POH GGZ bij een Nederlandse Hogeschool; 

In verband met de uitvoering van de praktijkopdrachten dient de cursist minimaal 8 uur per week, gedurende 40-45 weken een werk- of stageplaats te hebben.

Inhoud 
Onderwerpen die in de verschillende modules aan bod komen hebben betrekking op de competenties: Vakinhoudelijk handelen, Wetenschap & Onderwijs, Communicatie, Samenwerking, Maatschappelijk handelen en Professionaliteit.  

Module: Positionering van de POH-GGZ in de praktijk 

· Lesdag 1: Positie POH-GGZ in de huisartspraktijk

· Lesdag 2: Samenwerking in de praktijk

· Lesdag 3: Psychopathologie

Module: Kind & Jeugd

· Lesdag 1: Behandeling van kinderen in de POH-GGZ

· Lesdag 2: Ontwikkelingsstoornissen & jeugd- en gezinsproblematiek (0 tot 18 jaar)

· Lesdag 3: Psychopathologie autismespectrumstoornissen

· Lesdag 4: Psychopathologie ADHD

Module: Volwassenen

· Lesdag 1: Behandeling van volwassenen binnen de POH-GGZ

· Lesdag 2: Psychosociale problematiek & psychopathologie bij volwassenen (18-65 jaar)

· Lesdag 3: Psychopathologie: angst- en stemmingsstoornissen

· Lesdag 4: Psychopathologie: impulscontrolestoornissen, verslaving & persoonlijkheidsstoornissen

· Lesdag 5: Psychopathologie: schizofrenie & psychotische stoornis

· Lesdag 6: Psychopathologie: somatoforme stoornissen, dissociatie, slaapproblemen & seksuele stoornissen

Module: Ouderen 

· Lesdag 1: Behandeling van ouderen  binnen de POH-GGZ

· Lesdag 2: Psychosociale problematiek & psychopathologie bij ouderen (levensfase 65 jaar en ouder)

· Lesdag 3: Psychopathologie: dementie, delirium & cognitieve stoornissen

Module: Kortdurende interventies in de POH-GGZ 

· Lesdag 1: Het KOP-model en motiverende gespreksvoering

· Lesdag 2: Korte interventiemethodieken binnen het KOP model

· Lesdag 3: Oplossingsgerichte therapie

· Lesdag 4: Lastige cliënten en therapeutische interactie 

Onderdelen die steeds terugkeren:

1. Bespreking van de literatuur aan de hand van presentatie, interactieve bespreking van de leerstof en discussie. 

2. Demonstratie, praktische oefeningen en rollenspellen 

3. Praktijkopdrachten, toetsing en eigen casuïstiek.

Verdiepings- en intervisie momenten gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs:

Onderdeel van de POH-GGZ opleiding zijn verdiepingsmomenten. Deze geven handvatten om het zelfreflecterend en lerend vermogen van de cursist te vergroten. De momenten dragen bij aan het vergroten van het handelingsrepertoire en helpt bij het herkennen en erkennen van eigen valkuilen en “blinde vlekken”. De mogelijkheid wordt geboden om kennis en inzicht te verwerven in het eigen leerproces en dat van anderen. Eigen normen en waarden, overtuigingen en POH-GGZ competenties zijn onderwerpen die aan bod komen. De momenten worden begeleid door een ervaren docent. 

Verplichte literatuur

· Bannink, F. (2013). Oplossingsgerichte vragen, handboek oplossingsgerichte gespreksvoering. Amsterdam: Pearson Assessment and Information. ISBN 9789026522611 

· Duncan, B. (2012). Het geheim van de betere therapeut, clientgestuurd, resultaatbewust. Amsterdam: Pearson Assessment and Information. ISBN 9789026522482 

· Rijnders, R., Heene, E. & Boone, F. (2013). Behandelprotocol Van probleem naar oplossing. Werkboek en therapeutenboek. Amsterdam: Uitgeverij Boom. ISBN 9789461052209 

· Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische interventies voor de Basis GGZ. Amsterdam: Boom Cure & Care. ISBN 978908535023.   

· Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Houten: Bohn Stafleu van Loghum. ISBN 9789031353095 

Module

“Positionering van de POH-GGZ in de Praktijk” 

Positie van de POH-GGZ in de huisartspraktijk 

(DAG 1)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 1, pag. 23-88: Het KOP-model: een manier van 

denken, kijken en werken.



Bijlagen:



– Functie- en competentieprofiel POH-GGZ 2014



– Handleiding 4 DKL



– 4 dimensionale klachtenlijst (4 DKL)

doel 
Zicht krijgen op het werk van de huisarts. Samenwerking met de huisarts vormgeven en


bepalen van de doelgroep voor behandelen of verwijzen.

ochtend (10.00-13.15)

thema

Positionering POH.

werkvorm
Inleiding, bespreking, oefening met rapportage en ernst bepaling.

programma
10.00 Kennismaking.


10.30 Bespreken kerntaken en werkprocessen POH.



    Positionering, competenties van de POH-GGZ.



    Samenwerking huisarts.


11.30 Oefening SOEP.


12.15 Triage: rangschikken van patiënten op ernst.


12.45 Oefenen met bepalen van ernst.


middag (14.00-17.00)


programma
14.00 Vraag verheldering.


14.15 Oefening vraag verheldering.


15.15 Gebruik 4 Dimensionale Klachtenlijst en Mirro.


15.30 Oefenen met 4 DKL.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht 
Vul de 4 DKL zelf in.

voor dag 1


Samenwerking in de praktijk

(DAG 2)

verplichte literatuur 
Bijlagen: 



– NHG richtlijn informatie uitwisseling huisarts – tweedelijns



– Aansprakelijkheid van de POH-GGZ



– Handleiding – Registreren en rapporteren in Medicom



– NHG tabel ICPC-codes



– Voorlichtingsbrieven thuisarts.nl

doel 
Zicht krijgen op de verantwoordelijkheden als POH'er. Verwijzing naar externe partners en het


gebruik van E-health.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Verantwoordelijkheden en timemanagement.

werkvorm
Presentatie, discussie. 

programma
10.00 Verantwoordelijkheden en bevoegdheden binnen de huisartsenzorg. 


10.30 Discussievraag: Waar liggen de grenzen van het professioneel en persoonlijke 

  

     functioneren? In hoeverre is de POH-GGZ autonoom?


11.00 Zorgbekostiging, kosteneffectiviteit & financieringsstromen binnen en buiten de  

    organisatie.


11.30 Discussievraag: Hoeveel consulten per dag is realistisch, financieel en inhoudelijk?

 
12.00 Timemanagement in de huisartsenpraktijk.

middag (14.00-17.00)


thema

Sociale kaart en E-health.

werkvorm
Presentatie, discussie. 

programma
14.00 Sociale kaart en ketenprocessen van eigen regio of wijk.


15.00 Wet en regelgeving inzake informatie overdracht.


15.30 Toepassingen van ICT in de zorg: E-Health programma's.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Breng de sociale kaart in beeld voor hulpverlening in de eigen regio.

voor dag 2

Psychopathologie 

(DAG 3)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. 



– Hoofstuk 2, pag. 89-120: Diagnostiek, indicatiestelling en meting. 



– Hoofdstuk 3, pag. 121-142: De generalist in de basis-GGZ. 



Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Hoofdstuk 1, pag. 5-58. Psychopathologie, van 

diagnostiek tot therapie. 



Bijlagen:



Semi-gestructureerd interview 

 

Frances. A., First, M.B. (2000). Stemming en stoornis, pag 19-33. 

doel 
Verkrijgen van theoretische kennis over DSM classificatie systematiek en oefenen met 
toepassing.

ochtend (10.00-13.00)

thema

DSM classificatie

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie.

programma
10.00 Descriptieve en structurele diagnostiek, uitleg DSM IV en V.


11.00 Oefening met invullen van de assen n.a.v. video casus.


11.45 Introductie van het semi-gestructureerd interview.


12.15 Gebruik van het semi-gestructureerd interview (oefening in rollenspel).

middag (14.00-17.00)


thema 

Psychopathologie

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie.

programma
14.00 Discussie: wat is normaal en wat is een stoornis?



14.30 Epidemiologie (theorie), hoe vaak komen stoornissen voor?


14.45 Oefening met video casus: gestoord of niet?


15.15 Presentatie: bewustzijn, denken en geheugen, waarnemen, beleving.


15.30 Oefening: met video casus: bewustzijn. 


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Bestudeer het semi-gestructureerd interview en neem een geprinte versie mee naar de 

voor dag 3
bijeenkomst.

Module 

“Kind & Jeugd”

behandeling VAN KINDEREN IN DE POH-GGZ

(DAG 1)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofdstuk 7, pag. 205-240: Stappenplan voor kinderen en 

jongeren. 

doel 
Specifieke gesprekstechnieken voor de communicatie met kinderen, jongeren en hun 

ouders. Begeleidings- en behandelingsmogelijkheden van ontwikkelingsproblemen, jeugd- 
en opvoedingsproblematiek als POH-GGZ.

ochtend (10.00-13.30)

thema

Specifieke gesprekstechnieken en behandeling bij jonge kinderen 6-12 jaar. 

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

Programma
10.00 Presentatie gesprekstechnieken bij kinderen, de rol van de ouders.


10.15 Behandelen door middel van tekeningen en verhalen.


11.00 Filmopname. 


11.30 Rollenspel weerbaarheid en assertiviteit.


13.00 Sociale kaart.

middag (14.00-17.00)


thema 

Specifieke gesprekstechnieken en behandeling bij kinderen van  13-18 jaar, sociale kaart.  

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

programma
14.00 Presentatie gesprekstechnieken bij kinderen van 13-18.



14.15 Oefenen met het G schema voor kinderen.


15.00 Filmopname.


15.30 Oefenen psycho-educatie depressie/angst.


16.00 Discussie: opvoeding en social media.


16.15 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Breng de sociale kaart in beeld voor hulpverlening aan kind & jeugd in de eigen regio.

voor dag 1


ONTWIKKELINGSSTOORNISSEN, JEUGD- EN GEZINSPROBLEMATIEK      (0-18 JAAR)

(DAG 2)

verplichte literatuur 
Bijlagen: 




   Kind en jeugd – ontwikkeling.  




   Vragenlijsten CBCL, SEV, SDQ en YSR.

doel
Kennis nemen van kernelementen van veel voorkomende ontwikkelingsstoornissen en 
(alarm)signalen. Opvoedingsproblemen en gezinsproblematiek. Signaleren en screenen van 
autisme, ADHD, PDD-NOS en leerproblemen, 


ochtend (10.00-13.00)

thema

Ontwikkeling van kinderen & ontwikkelingsstoornissen.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
10.00 Theorie: ontwikkeling in vogelvlucht (normaal vs abnormaal). 

11.00 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

11.45 Theorie: Typen problematiek binnen POH-GGZ. Wanneer verwijs je door?

12.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie.  


middag (14.00-17.00)


thema 

Gebruik van screeningsinstrumenten en korte interventies.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
14.00 Theorie: screeningsinstrumenten (CBCL, SEV, SDQ en YSR). 

14.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

15.00 Theorie: interventies binnen de POH-GGZ. 

15.15 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie.

16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Bereidt een casus voor met betrekking tot ontwikkelings- of jeugdproblematiek. 

voor dag 2

Psychopathologie 

Autismespectrumstoornissen

(DAG 3)

verplichte literatuur 
Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Hoofdstuk 16, pag. 505-526. 



Autismespectrumstoornissen. 

doel 
Herkennen van autismespectrumstoornissen. 

ochtend (10.00-13.00)

thema

Autismespectrumstoornissen.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie, rollenspel. 

programma
10.00 Presentatie ASS.


10.30 Video casus autisme, oefenen met symptoomherkenning.


11.15 Presentatie autisme verschil kinderen en volwassenen.


11.45 Casus bespreking autisme.


12.15 Neurologische aspecten autisme.

middag (14.00-17.00)


thema 

Autismespectrumstoornissen.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie, rollenspel. 

Programma
14.00 Presentatie: Behandeling van kinderen met autismespectrum stoornissen.



15.00 Rollenspel: afname screeningslijst.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Bereidt een casus voor van een kind met autisme. 

voor dag 3

Psychopathologie ADHD

(DAG 4)

verplichte literatuur 
Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Hoofdstuk 18, pag. 547-556. Aandachts- en 


gedragsstoornissen. 


doel 

Herkennen van ADHD.

ochtend (10.00-13.00)

thema

ADHD

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

Programma
10.00 Presentatie ADHD.


10.45 Discussie overdiagnosticering en maatschappelijk consequenties.


11.00 ADHD en medicatie.


11.15 Oefening uitvragen ADHD symptomen.


11.45 Rollenspel: motiveren voor behandeling. 

middag (14.00-17.00)


thema 

ADHD

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

programma
14.00 Filmopname ADHD.



14.45 Oefenen screeningslijst ADHD.


15.00 Presentatie: behandeling van ADHD. 


15.30 Oefenen met uitleg van specifieke behandeltechniek.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Bereidt een casus voor van een kind met ADHD. 

voor dag 4

Module

vOLWassenen

Behandeling van volwassen binnen de poh-ggz

(DAG 1)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. 



– Hoofdstuk 4, pag. 143-160: Nieuwe vormen van behandelen. 



– Hoofdstuk 5, pag. 161-174: Onderzoek naar de effectiviteit van kortdurende 


   psychologische interventies. 

aanbevolen literatuur
– Frances. A., First, M.B. (2000). Stemming en stoornis. (Pag. 19 – 33) Utrecht: 


   Nieuwezijds BV 

doel 
Oefenen met behandeling in de praktijk. 

ochtend (10.00-13.00)

thema

Behandeling 

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie, rollenspel. 


programma
10.00 Rollenspel: Inventariseren van paniek klachten. 


11.00 Presentatie klachtgerichte behandeling binnen de POH-GGZ.


11.45 Oefenen met psycho-educatie, tips en adviezen m.b.t. paniek.


12.30 Plenair demonstreren rollenspel.

middag (14.00-17.00)


thema 

Behandeling. 

werkvorm
Rollenspel, intervisie.

programma
14.00 Rollenspel: gespreksvoering met partner 


15.00 Nabespreken rollenspel.


15.15 Sociale kaart.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Voorbereiden oefen casus met partner (partner-relatie probleem of partner komt mee met voor dag 1
cliënt).
 


Breng de sociale kaart in beeld voor hulpverlening aan volwassenen in de eigen regio.

PSYCHOSOCIALE EN PSYCHOPATHOLOGISCHE PROBLEMATIEK BIJ VOLWASSENEN (18-65 JAAR)

(DAG 2)

verplichte literatuur
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 6, pag. 175-200: handige schema's.



Bijlage:



BSI vragenlijst 





online:



NHG: https://www.nhg.org/nhg-producten-over-ggz


Trimbos instituut: http://www.ggzrichtlijnen.nl/
doel
Signaleren en screenen: het gebruiken van gevalideerde screeningsinstrumenten voor de 
POH. Klacht anamnese, triage, werkhypothese en advies. Casemanagement: intern 
coördineren binnen de huisartsenpraktijk, extern coördineren en verwijzen naar de GGZ.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Psychische stoornissen bij volwassenen.

werkvorm
Inleiding, bespreking, rollenspel en discussie.

Programma
10.00 Signaleren van angst, stemming en somatoforme stoornissen.

11.00 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

11.45 Theorie: grenzen tussen licht en ernstig, wanneer begint de DSM stoornis. 

12.30 Oefening met bepalen van ernst. 


middag (14.00-17.00)


thema 

Gebruik van screeningsinstrumenten  en korte interventies.

werkvorm
Inleiding bespreking rollenspel en discussie.

Programma
14.00 Theorie: Screeningsinstrumenten 4 DKL & BSI.

14.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

15.00 Theorie: Kop model interventies binnen de POH-GGZ. 

15.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Invullen BSI (vanuit jezelf of vanuit cliënt perspectief).

voor dag 2


Psychopathologie 

Angst- en stemmingsstoornissen

(DAG 3)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 13, pag. 379-385: Omgaan met calamiteiten en 

suïcidedreiging. 



Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen.







– Hoofdstuk 6, pag. 231-265. Stemmingsstoornissen. 





– Hoofdstuk 7, pag. 195-224. Angststoornissen.

doel 
Herkennen van angst- en stemmingsstoornissen en de diversiteit daarin. 

ochtend (10.00-13.00)

thema

Angststoornissen 

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie, rollenspel. 

programma
10.00 Presentatie angststoornissen.


10.30 Rollenspel uitvragen symptomen angststoornis.


11.45 Video over cliënt met OCD.


12.15 Verklaring angststoornissen.

middag (14.00-17.00)


thema 

Stemmingsstoornissen

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie, rollenspel. 

programma
14.00 Presentatie stemmingsstoornissen en suicidaliteit.



14.30 Rollenspel: uitvragen stemmingsstoornis.


15.00 Video van cliënt met depressie. 


15.30 Verklaringsmodellen en discussie.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht  
  Voorbereiden van een oefen casus “paniek” en een oefen casus “depressie”. 

voor dag 3

Psychopathologie 

impulscontrolestoornissen & verslaving

persoonlijkheidsstoornissen

(DAG 4)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. 



– Hoofstuk 12, pag. 359-378: Behandeling van verslavingsproblematiek in de basis-ggz. 



– Hoofstuk 11, pag. 325-358: Klachten binnen de partnerrelatie



Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. 



– Hoofdstuk 13, pag. 421-436. Stoornissen in de impulscontrole. 



– Hoofdstuk 14, pag. 439-476. Persoonlijkheidsstoornissen. 



– Hoofdstuk 4, pag. 125-156. Stoornissen in het gebruik van psychoactieve stoffen. 



– Hoofdstuk 10, pag. 331-351. Eetstoornissen.  

doel 
Herkennen van impulcontrolestroonissen, verslaving en de diversiteit daarin. Het herkennen 
van persoonlijkheidsstoornissen in de praktijk. 

ochtend (10.00-13.00)

thema

Impulscontrolestoornissen en verslaving.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 


programma
10.00 Presentatie over impulscontrole stoornissen.


10.30 Gedragingen rond onhebbelijk gedrag uitvragen in rollenspel.


11.15 Discussie over motivationele factoren.


11.45 Presentatie over verslavingen en impact ervan.


12.15 Rollenspel motiveren tot behandeling.

middag (14.00-17.00)


thema 

Persoonlijkheidsstoornissen

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel.

programma
14.00 Presentatie persoonlijkheidsstoornissen.



14.30 Roos van Leary.


14.45 Video casus oefenen met Roos van Leary.


15.15 Presentatie: eigen positie bepalen en begrenzen van grensoverschrijdend gedrag.


15.30 Rollenspel oppositionele cliënt.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Beschrijf eigen gedrag dat je beter zou kunnen laten, oftewel 'onhebbelijk gedrag'. 

voor dag 4

Psychopathologie 

Schizofrenie & psychotische stoornissen

(DAG 5)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 10, pag. 269-324: Mensen met chronisch 


psychiatrische problematiek en de basis-ggz. 



Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Hoofdstuk 5, pag. 155-192. Schizofrenie en 


andere psychotische stoornissen. 

doel 
Herkennen van schizofrenie en psychotische stoornissen.

ochtend (10.00-13.00)

thema 

Psychotische stoornissen en schizofrenie.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie.

programma
10.00 Presentatie literatuur  Schizofrenie, psychotische stoornissen.


10.45 Verschillen tussen psychotische stoornissen op de DSM criteria.


11.15 Video casuïstiek: oefenen met herkennen van criteria.


11.45 Nabespreken video


12.15 Epidemiologie en verklaringsmodellen.

middag (14.00-17.00)


thema 

Psychotische stoornissen en schizofrenie.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

Programma
14.00 Maatschappelijke gevolgen van psychotische stoornissen.

 
14.30 Sociale kaart psychotische stoornissen en schizofrenie


14.45 Rollenspel verwijzing 


15.45 Nabespreken rollenspel


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs en afsluiting.

praktijkopdracht 
Casus voorbereiden schizofrenie of psychose. 

voor dag 5

Psychopathologie 

Somataforme stoornissen & Dissociatie

Slaap/ waakstoornissen & seksuele stoornissen

(DAG 6)

verplichte literatuur 
Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. 



– Hoofdstuk 9, pag. 293-326. Somatoforme stoornissen.



– Hoofdstuk 8, pag. 271-291. Dissociatieve stoornissen. 



– Hoofdstuk 12, pag. 395-418. Slaap- en waakstoornissen.  



– Hoofdstuk 11, pag. 353-390. Seksuele stoornissen en genderidentiteitsstoornissen. 



doel 
Herkennen van somataforme stoornissen, dissociatie, slaap- en waakstoornissen en seksuele 
stoornissen.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Somatoformestoornissen en dissociatie.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel.

programma
10.00 Presentatie somatoformestoornis.


10.30 Casus pijn/ vermoeidheid in rollenspel bespreken.


11.15 Verklaringsmodellen en discussie.


11.45 Presentatie: dissociatie een raar fenomeen.


12.15 Video casus met dissociatie bekijken en bespreken.

middag (14.00-17.00)


thema 

Slaap- en waakstoornissen en seksuele problemen.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie rollenspel. 

programma
14.00 Presentatie slaap- en waakstoornissen en seksuele problemen.



14.45 Praten over seksualiteit, lastig voor hulpverleners.


15.15 Casus bespreken in rollenspel.


16.00 Slaaphygiëne.


16.15 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.

praktijkopdracht
Casus voorbereiden slaapproblemen en somatoforme stoornissen 

voor dag 5

MOdule 

ouderen

BEHANDELING VAN OUDEREN BINNEN DE POH-GGZ

(DAG 1)

verplichte literatuur
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 8, pag. 241-250: Klachten in de derde 


levensfase.

doel
Vergroten van kennis over gesprekstechnieken en communicatie met ouderen.
 Meer inzicht 
in therapeutische relatie en bejegening. Onderscheiden van rouw en depressie. In kaart 
beeld brengen sociale kaart. 

ochtend (10.00-13.00)

thema

Therapeutische relatie.

werkvorm
Inleiding bespreking en oefening.

programma
10.00 Theorie: therapeutische relatie en bejegening. 

11.00 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

11.45 Theorie: klachten in de derde levensfase.

12.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 


middag (14.00-17.00)


thema 

Rouw en verlies.

werkvorm
Bespreking, rollenspel en discussie.

Programma
14.00 Theorie: Interventies bij rouw en verlies.

14.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie .

15.30  Sociale kaart.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs.


praktijkopdracht
Breng de sociale kaart in beeld voor hulpverlening aan ouderen in de eigen regio.

voor dag 1

PSYCHOSOCIALE PROBLEMATIEK & PSYCHOPATHOLOGIE BIJ VOLWASSENEN (LEVENSFASE 65 JAAR EN OUDER) 

(DAG 2)

verplichte literatuur
Bijlage:


Gecompliceerde rouw, diagnostiek en behandeling. 

doel
Signaleren en screenen van veel voorkomende problematiek bij ouderen en (alarm)signalen.

Wat vraagt communiceren met ouderen aan specifieke gesprekstechnieken? Begeleidings- 
en behandelingsmogelijkheden van ouderenproblematiek als POH-GGZ.



ochtend (10.00-13.00)

thema

Ontwikkelingen van het ouder worden.

werkvorm
Inleiding bespreking en discussie.

programma
10.00 Theorie: ontwikkeling van ouderdom (welke afwijkingen). 

11.00 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 

11.45 Theorie: Typen problematiek binnen POH-GGZ

12.30 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie. 


middag (14.00-17.00)


thema 

Gebruik van screeningsinstrumenten  en korte interventies.

werkvorm
Inleiding bespreking rollenspel en discussie.

Programma
14.00 Theorie: Screeningsinstrumenten MMS, BDI.

14.30 Theorie: interventies binnen de POH-GGZ. 

15.00 Oefening a.d.h.v. de besproken theorie .


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs. 


praktijkopdracht
Voorbereiden casus ouderenproblematiek. 

voor dag 2

Psychopathologie 

Dementie, Delirium & cognitieve stoornissen

(DAG 3)

verplichte literatuur 
Vandereyken, W., Hoogduin, C.A.L. & Emmelkamp, P.M.G. (2012). Handboek 


Psychopathologie deel 1, basisbegrippen. Hoofdstuk 2, pag. 63-106. Delirium, dementie

en andere cognitieve stoornissen. 





doel 
Herkennen van dementie, delirium en cognitieve stoornissen.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Dementie, delirium en cognitieve stoornissen.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie.

programma
10.00 Presentatie literatuur dementie, delirium, cognitieve stoornissen.


10.30 Oefening: scoren van dementie DSM criteria.


11.15 Epidemiologie dementie, delirium en cognitieve stoornissen.


11.45 Casus bespreking delirium.


12.15 Casus bespreking psycho-organisch syndroom.

middag (14.00-17.00)


thema 

Dementie, delirium en cognitieve stoornissen.

werkvorm
Presentatie, oefening, discussie.

programma
14.00 Video casuïstiek: oefenen met herkennen van criteria.


14.30 Nabespreken casuïstiek. 


15.00 Rollenspel cognitieve stoornissen.


16.00 Sociale kaart dementie, delirium en cognitieve stoornissen.


16.15 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs. 

praktijkopdracht: 
Casus voorbereiden dementie.

voor dag 3

mODULE 

kORTdurende INTERVENTIES IN DE POH-GGZ

KOP-model en Motiverende gespreksvoering 

(DAG 1)

verplichte literatuur 
Rijnders, P. & Heene, E. (2015). Handboek KOP-model Kortdurende psychologische 


interventies voor de Basis GGZ. Hoofstuk 9, pag. 251-268: Patiënten met een niet-westerse 

achtergrond in de bais-ggz.

  

Rijnders, R., Heene, E. & Boone, F. (2013). Behandelprotocol Van probleem naar     


oplossing. Werkboek en therapeutenboek. Amsterdam: Uitgeverij Boom. 

doel

Kennis vergroten rond gebruik van het KOP model. Gespreksvaardigheid met betrekking 

tot motivering vergroten. Doel en grenzen bepalen van steunende, structurerende



begeleiding. 


ochtend (10.00-13.00)

thema

Introductie KOP model, gespreksvaardigheden.

werkvorm
Inleiding, discussie en rollenspel.

programma

10.00 Introductie oefening.



11.30 Theorie: KOP-model.








12.00 Oefening: KOP invullen. 








12.30 KOP-model in de praktijk. 



middag (14.00-17.00)


thema 

Invulling KOP-model en motiverende gespreksvoering.

werkvorm
Inleiding, discussie en rollenspel.

programma
14.00 Plenair: uitvragen moeilijke onderwerpen.


15.00 Theorie: motiverende gespreksvoering.


15.30 Oefening: motiveren voor behandeling/interventies.


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs. 

praktijkopdracht
Invullen van het werkboek voor wat betreft vragenlijsten en KOP-schema.

voor dag 1
Inventariseer de interventies die je binnen de POH vaak/graag gebruikt. 

KORTE INTERVENTIEMETHODIEKEN BINNEN HET KOP-MODEL

(DAG 2)

verplichte literatuur
Bijlage:


Praktische interventies.

doel 
Korte interventiemethodieken binnen het KOP model.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Korte interventie technieken.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
10.00 Presentatie POH interventies.


11.00 ABC-schema.


11.30 Oefenen interventies.


12.30 Plenair demonstreren fragmenten rollenspel. 

middag (14.00-17.00)


thema 

Lastige situaties met cliënten en afsluiten van de behandeling.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
14.00 Oefenen ABC-schema.


15.00 Plenair demonstreren rollenspel.


16.00  Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs. 


praktijkopdracht
Vul het ABC-schema in voor jezelf of een cliënt.

voor dag 2
Kies een van de interventies uit de handout en vul deze in/ oefen deze op een cliënt of 


jezelf.

OPLOSSINGSGERICHTE THERAPIE

(DAG 3)

verplichte literatuur
Bannink, F. (2013). Oplossingsgerichte vragen, handboek oplossingsgerichte 
gespreksvoering. Amsterdam: Pearson Assessment and Information.  

doel 
Kennis opdoen en oefenen met oplossingsgerichte interventie technieken gericht op 



doelgroep POH-GGZ cliënten.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Oplossingsgerichte interventies en technieken.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
10.00 Oefening probleem vs oplossing.


10.45 Theorie oplossingsgerichte therapie.


11.15 Protocol oplossingsgerichte therapie.


11.45 Oefening eerste gesprek.

middag (14.00-17.00)


thema 

Oplossingsgerichte therapie.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
14.00 Rollenspel wondervraag.


14.45 Plenaire demonstratie rollenspel. 


16.00 Verdieping en intervisie gericht op casuïstiek gestuurd onderwijs. 

praktijkopdracht
Bereid een casus voor voor bespreking in intervisie.

voor dag 3



LASTIGE CLIENTEN EN THERAPEUTISCHE INTERACTIE

 (DAG 4)

verplichte literatuur
Duncan, B. (2012). Het geheim van de betere therapeut, clientgestuurd, resultaatbewust. 
Amsterdam: Pearson Assessment and Information.


Bijlage:


Motiverende gespreksvoering.

doel 
Omgaan met lastige cliënten en afsluiten van de behandeling.

ochtend (10.00-13.00)

thema

Gedragsverandering, motiverende gespreksvoering, moeilijke mensen.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
10.00 Presentatie: moeilijke mensen.


10.45 Fasen van gedragsverandering.


11.15 Oefenen afsluitend gesprek. 


12.00 Outtake team. 

middag (14.00-17.00)


thema 

Verbeteren van de therapeutische relatie.

werkvorm
Inleiding, bespreking rollenspel en discussie.

programma
14.00 Presentatie therapeutische relatie.


14.45 Oefenen met meetinstrumenten.


15.30 Nabespreken rollenspel.


16.00 Casuïstiek lastige cliënten. 


16.45 Evaluatie en afsluiting. 

Praktijkopdracht
Bereid een casus voor van een lastige cliënt. 

voor dag 4


